
Lunes 24 a jueves 27 de febrero

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Arroz Enmoladas Zanahoria Arroz inflado

Martes Caldo de pollo
con arroz

Fajitas de pollo Verduras asadas Naranja

Miércoles Esquites Niño envuelto
Papas con
mantequila Dulce

Jueves Sopa de fideo Sopes con pollo
Cubitos de
betabel con

jicama
Frappé

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Día Entrada Plato Fuerte Guarnició
n Postre 

Lunes Sopa de
letras

Alambre de
res

Papas de
carrito

Carlota de
limón

Martes Pepinos
preparados

Hamburguesa ejotes con
tocino Flan

Miércoles Sopa de
verduras

Pescado
empanizado Arroz

Galleta con
cajeta

Jueves Arroz con
verduras 

Mole de olla Tostadas Palomitas
caramelo

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor

Lunes 3 al jueves 6 de  marzo



Lunes 10 a jueves 13 de marzo

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
verdura

Fetuchini con
pollo jícama manzana con

peanut butter

Martes Sopa de
papa

Tacos de bistec
con verduras Frijoles

Duraznos en
almíbar 

Miércoles Sopa de letras Chuleta a la
plancha Arroz Flan 

Jueves Consomé Alambre de pollo Puré de papa Paleta helada

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 17 al jueves 20 marzo 

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Lentejas Costra de
pastor Papas Arroz con

leche 

Martes Consomé Enchiladas
verdes

Frijoles mini hot cakes

Miércoles Sopa de pasta Cubitos de
pescado Arroz Dulce

Jueves Pasta fría Pollo en crema
de chipotle 

Verduras con
chile Obleas

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 25 a jueves 27 de marzo
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes N/A N/A N/A N/A

Martes Sopa de
verduras

Burrito de bistec 
Verduras en

cubitos Tapioca

Miércoles Espagueti rojo
Rollos de jamón y

queso
empanizados

Mix de ensalada Obleas

Jueves Crema de queso Milanesa de pollo Arroz Sándwich con
cajeta

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 31 a jueves 3 de abril
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Fideo Tostada de
picadillo

Verdura
asada Arroz inflado

Martes Pasta con
crema

Tacos dorados
de papa y pollo Frijoles

carlota de
limón

Miércoles Consomé de
verdura

Tinga de pollo Arroz Yoghurt

Jueves Lentejas Pescado a la
naranja

Elotitos a la
plancha

Durazno en
almíbar 

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 7 a jueves 10 de abril
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Consomé Pescado a la
plancha Arroz Gelatina

Martes Ensalada Tacos
campechanos

Tostadas con
crema Galleta

Miércoles Sopa de
verduras 

Burritos de
pastor Papas Paleta helada 

Jueves Espagueti rojo Croquetas de
jamón Ensalada Palomitas

caramelizadas

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 28 a jueves 30 de abril
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Consomé
Rollos de
pechuga

empanizada

Betabel con
jícama

Carlota de
limón

Martes Pasta con
crema

Atún a la
vizcaína Jícama con chile Arroz inflado

Miércoles Sopa de
verduras

Tacos dorados
con pollo Arroz 

Galleta con
cajeta

Jueves Ensalada de
pepino

Pollo en salsa 
Calabacita,

elote en crema Dulce

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 5 a jueves 8 de mayo
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes
Pasta fría

con
mayonesa

Croquetas de
atún

Verduras en
juliana a la

plancha

Durazno en
almíbar

Martes Consomé con
verduras

Doraditas de papa
con jamón Crudites Flan

Miércoles Sopa de
municiones

Chuleta hawaiana Jicaleta Arroz inflado 

Jueves Consomè Tostadas de pollo
con frijoles

Brocoli
empanizado Helado

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 12 a jueves 15 de mayo

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Lentejas
Tacos de
bistec con
verdurad

Crédites Palomitas
caramelizadas

Martes Sopa de
tortilla

Pescado a la
plancha

Nachos con
queso Arroz con leche 

Miércoles Sopa de
verduras

Alambre de
bistec

Verduras
salteadas flan

Jueves Consomé Picadillo
Arroz con

elotes
Dulce de
Tapioca 

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 19 a jueves 22 de mayo

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Caldo de pollo
Antojitos

mexicanos
ensalada con

quinoa Plátano macho

Martes Sopa de
fideo

Chilaquiles con
pollo Frijoles 

Manzana
preparada

Miércoles Pasta fría con
mayonesa 

Fajitas de pollo
con verduras arroz 

Mini hot
cakes

Jueves Coditos con
Chimichurri

Albóndiga 
Arroz blanco
con verduras Gelatina

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 26 a jueves 29 de mayo

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa azteca Carne en
salsa verde arroz Gelatina

Martes Sopa de
pasta

Pescado a la
plancha

Ensalada mixta
plátanos con

crema

Miércoles Mac & Cheese Pechuga
empanizada

Julianas de
verduras

Arroz con
leche 

Jueves Espagueti Panini de
pechuga de pavo

Brócoli
preparado Flan

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 2 a jueves 5 de junio (solo si hay after)
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
figuritas

Antojitos
mexicanos Frijoles Brocheta de

frutas

Martes Crema de
zanahoria

Costra Crúdites Paleta helada

Miércoles Consomé Bistec a la
plancha

Betabel con
jícama en

cubos
Cereal 

Jueves Sopa de
verduras

Pollo bañado en
salsa

ensalada de
jitomate Dulce

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 2 a jueves 5 de junio (solo si hay after)

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
estrellas

Salpicón de
pollo Puré de papa Fruta de

temporada

Martes Consomé Boloñesa Ensalada
Sandwich con
mermelada

Miércoles Spaguetti rojo Cubitos de carne
en salsa

Verduras con
maggi Yogurt

Jueves Sopa de
verduras

Dedos de
pescado

Arroz con
verduras Helado

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 10 a jueves 13 de junio

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
calabaza

Chuleta en
coca cola arroz flan

Martes Lentejas Calabaza rellena cous cous Paleta helada

Miércoles Sopa de fideo Bistec a la
mexicana

calabaza
empanizada Tapioca

Jueves Consomé Enchiladas frijoles galletas

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 17 a jueves 20 de junio

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Ensalada Bistec en salsa
de morita arroz Yogurth

Martes Sopa de
estrellas

Burrito con pollo
y verdura Mix de fruta bombones

Miércoles Pasta con
queso

Carne en salsa
roja

julianas de
verduras Tapioca

Jueves Sopa de
verduras

Salpicón de pollo
Tostadas con

crema
Plátanos con

crema

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 24 a jueves 27 de junio

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
tortilla

tacos de
pescado 

ensalada de
jitomate

Palomitas
caramelo

Martes Sopa de
verduras

Panini de
peperoni ejotes con tocino 

Ensalada de
manzana

Miércoles Consomé Albóndigas
verduras

salteadas con
maggi

frappé

Jueves Sopa
municiones 

Mixiotes de pollo
papas de
carrito panqué

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes 1 a jueves 4 de julio
Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de
municiones

Dedos de
pescado

Chayotes a la
plancha

ensalada de
manzana

Martes Sopa de
verduras

Sushi ejotes
empanizado Galleta

Miércoles Consomé boloñesa 
Zanahoria con
limón y chile Gomita

Jueves Pepino con chile
y limón

Pozole
Tostadas con

crema Flan

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor



Lunes  a jueves de julio

Día Entrada Plato Fuerte Guarnición Postre 

Lunes Sopa de pollo
con fideo Pizza Brocoli Hot cakes

Martes Coditos
frios 

Tinga de res
Tostadas con

crema Dulce

Miércoles Consomé con
chayote

Tiras de
pescado

totopos con
frijoles

plátanos con
crema

Jueves Sopa de
verduras

Cubitos de
carne en salsa pan con queso Gelatina

Menú del día $70 -  Saldo reservado = menú del día 

Incluye agua de sabor


